PDer Lauf- und Walking-Treff TuS Mondorf
Aktiv zu jeder Jahreszeit

Yon Helmut Otto
\

Wie der Name Lauf- und Wal-
king-Treff schon sagt, wird hier
gelaufen und gewalkt, dass auch
Nordic Walking angeboten wird,
versteht sich von selbst. Natiir-
lich werden im Lauftreff auch
Kinder und Jugendliche zum
Laufen in unserem Jugend-Lauf-
treff gefiihrt.

Der Lauf- und Walking-Treff
TuS Mondorf besteht seit 1987

und seit 1996 als Leichtathletik-

Abteilung des TuS Mondorf, der
in Niederkassel-Mondorf zwi-
schen Koln und Bonn beheima-
tet ist und konnen deshalb
bereits auf eine langjihrige
Lauftreffarbeit aufbauen. Der
Treffpunkt aller Aktivititen ist
der Parkplatz an der Rheinallee
in Niederkassel-Mondorf in der
Nahe der Rheinfihre,

Der Lauftreff bietet in den in
unterschiedlichen  Leistungs-
gruppen fiir jeden etwas. Jeder
ist willkommen, vom Einsteiger

bis zum Leistungssportler. Alle
angebotenen Leistungsgruppen
werden an den Haupttagen von
beim  Leichtathletik-Verband
Nordrhein ausgebildeten Be-
treuerinnen und Betreuern be-
gleitet.

Die Teilnehmer am Lauf- und
Walking-Treff sind zwischen 7
und 70 Jahren alt und kommen
aus den unterschiedlichsten Be-
rufen. Auch die jeweilige Leis-
tungsstidrke  ist  natiirlich
unterschiedlich, vom "blutigen"
Einsteiger bis zum gestandenen
Marathonldufer bzw. bis zum
Power-Walker ist alles vertreten.
Der reiche Erfahrungsschatz der
ausgebildeten Betreuerinnen und
Betreuer flieBt in die einzelnen

Lauf- und Walkinggruppen mit

ein, so dass sich jeder nach sei-
nem Leistungsvermogen oder
auch nach seiner Tagesform
einer der betreuten Gruppen an-
schlieBen kann ohne iiber- oder
unterfordert zu sein.

Der Lauftreff bietet jedem die
Mbglichkeit, regelméBig zu den
festgesetzten Zeiten unter fach-
licher Beratung und Betreuung
eine Stunde zu laufen, zu walken
oder Nordic Walking zu betrei-
ben. Die Betreuer der Gruppen
bestimmen das Tempo, den Zeit-
punkt und die Linge der Pausen
und diirfen nicht von den Teil-
nehmern der einzelnen Gruppen
tiberholt werden.

Die genau vermessenen Lauf-
und Walking-Strecken fiihren im

Sommer durch die Sieg-Niede-
rungen und im Winter auf dem
Rheindamm in Richtung Nieder-
kassel. Besonders in der heifien
Jahreszeit ist die Bewegung

‘unter Baumen wesentlich ange-

nehmer als auf von der Sonne
beschienenen Wegen.

Grundsitzlich gilt hierfiir: Bei
jedem Wetter wird gelaufen oder

~gewalkt. In besonderen Fillen,

z.B. Hagel, extreme Ozonwerte,
etc. kann es jedoch zu Anderun-

* gen kommen, die immer erst vor

Ort am Treffpunkt entschieden
werden,

Seit einiger Zeit haben der
Leichtathletik-Verband Nord-
rhein (LVN) und der Landes-
sportbund (LSB) festgelegt, dass
zukiinftig nur noch Vereinsmit-

glieder und Erfiillungsgehilfen

des Vereins im Rahmen der
LSB-Sporthilfe versichert sind.

Das heifit im Klartext, entweder

Sie werden Vollmitglied in einer
der Abteilungen des TuS Mon-
dorf oder mit inaktivem Beitrag,
derzeit Euro 7,00 pro Monat, in
der Abteilung Leichtathletik mit
dem Gesamtangebot des Lauf-
treffs, oder Sie werden "Erfiil-
lungsgehilfe" des Vereins, also
Betreuerin oder Betreuer beim
Laufen, Jugend-Lauftreff, Wal-
ken oder Nordic Walking.

Die Aktivititen des Lauftreffs
sind natiirlich nicht nur auf das
Laufen beschrénkt. So gibt es im
Laufe des Jahres neben den
sportlichen Aktivititen (Volks-
ldufe) auch andere Anlisse feste
"Feste zu feiern", wie z.B. das
Grillfest im Sommer oder der
Familienwandertag, immer am
Tag der Deutschen Einheit, dem
03. Oktober. X
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